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C o m o  f i s i o t e r a p e u t a  a u t ó n o m a  j o v e n ,  m i  t r a y e c t o r i a
p r o f e s i o n a l  s e  h a  d e s a r r o l l a d o  e n  u n  e n t o r n o
e s p e c i a l m e n t e  d e s a f i a n t e  y  a  l a  v e z  p r o f u n d a m e n t e
e n r i q u e c e d o r :  e l  m e d i o  r u r a l  d e l  P i r i n e o  N a v a r r o .  D e s d e  e l
i n i c i o  d e  m i  a c t i v i d a d  e n  2 0 2 4 ,  h e  a p o s t a d o  p o r  u n  m o d e l o
d e  a t e n c i ó n  s a n i t a r i a  c e r c a n o ,  a c c e s i b l e  y  a d a p t a d o  a  l a s
n e c e s i d a d e s  r e a l e s  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  c o n t r i b u y e n d o
a c t i v a m e n t e  a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s  e n
u n a  z o n a  c o n  l i m i t a c i o n e s  d e  a c c e s o  a  s e r v i c i o s
e s p e c i a l i z a d o s .

M i  p r o y e c t o  n a c e  c o n  u n a  c l a r a  v o c a c i ó n  s o c i a l  y  d e
c o m p r o m i s o  c o n  e l  t e r r i t o r i o .  E j e r c e r  c o m o  f i s i o t e r a p e u t a
e n  u n  e n t o r n o  r u r a l  n o  i m p l i c a  ú n i c a m e n t e  o f r e c e r
t r a t a m i e n t o s  i n d i v i d u a l e s ,  s i n o  t a m b i é n  g e n e r a r
c o m u n i d a d ,  p r e v e n i r  p a t o l o g í a s  y  f o m e n t a r  h á b i t o s  d e  v i d a
s a l u d a b l e s .  P o r  e l l o ,  h e  d e s a r r o l l a d o  u n a  l í n e a  d e  t r a b a j o
q u e  c o m b i n a  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a  c o n  a c t i v i d a d e s  g r u p a l e s
o r i e n t a d a s  a l  e j e r c i c i o  t e r a p é u t i c o ,  l a  e d u c a c i ó n  p a r a  l a
s a l u d  y  l a  p r o m o c i ó n  d e l  m o v i m i e n t o  c o m o  h e r r a m i e n t a
f u n d a m e n t a l  d e  b i e n e s t a r .

U n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  m é r i t o s  d e  m i  t r a y e c t o r i a  e s  l a
c a p a c i d a d  d e  d e t e c t a r  n e c e s i d a d e s  n o  c u b i e r t a s  y
t r a n s f o r m a r l a s  e n  o p o r t u n i d a d e s  d e  i n t e r v e n c i ó n .  E n
c o l a b o r a c i ó n  c o n  a g e n t e s  l o c a l e s ,  h e  p a r t i c i p a d o  e n  l a
c r e a c i ó n  y  d e s a r r o l l o  d e  u n  m o d e l o  d e  a c t i v i d a d e s  d i r i g i d a s
q u e  a c t u a l m e n t e  c u e n t a  c o n  u n a  b a s e  d e  a p r o x i m a d a m e n t e
1 6 0  p e r s o n a s  u s u a r i a s .  E s t e  p r o y e c t o  n o  s o l o  h a  t e n i d o  u n
i m p a c t o  d i r e c t o  e n  l a  s a l u d  f í s i c a  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  s i n o
t a m b i é n  e n  s u  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  s o c i a l ,  e s p e c i a l m e n t e
e n  c o l e c t i v o s  c o m o  m u j e r e s ,  p e r s o n a s  m a y o r e s  y  p o b l a c i ó n
c o n  m e n o r  a c c e s o  a  r e c u r s o s .

Proyecto
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Además, mi labor se caracteriza por la innovación en el
enfoque de la f isioterapia,  integrando conceptos de
entrenamiento funcional,  neurocognición y salud integral.
Trabajo desde una visión global del cuerpo, abordando
aspectos como el  suelo pélvico, la respiración, la movil idad
o la fuerza, con el  objetivo de empoderar a las personas en
el cuidado de su propia salud.

El  emprendimiento en el  medio rural  implica asumir retos
constantes:  la dispersión geográfica, la estacionalidad, la
l imitación de recursos y la necesidad de diversificar
servicios.  Lejos de ser un obstáculo,  estos desafíos han
reforzado mi capacidad de adaptación, creatividad y
resil iencia.  He apostado por un modelo sostenible basado
en la cercanía,  la confianza y la f idelización, generando un
impacto positivo y duradero en el  entorno.

Actualmente, me encuentro en proceso de consolidación y
expansión del proyecto, explorando fórmulas de economía
social  como la creación de una cooperativa,  con el  objetivo
de garantizar su continuidad y ampliar su alcance.
Asimismo, continúo formándome e incorporando nuevas
herramientas tecnológicas que mejoren la calidad de la
atención prestada.
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En definitiva,  mi trayectoria refleja
el compromiso de una profesional
joven que ha decidido desarrollar su
proyecto vital  y laboral en el  medio
rural,  contribuyendo activamente a
su dinamización y poniendo la salud
de las personas en el  centro.
Considero que este trabajo no solo
representa una experiencia
empresarial ,  sino también una
apuesta firme por un modelo de
sociedad más equitativo, saludable
y sostenible.
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